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Figura 2.1: Come stai vivendo questi giorni di autoisolamento? Distribuzione percentuale del sentiment. Italia - Anno 2020

m Negativo = Positivo = Neutrale
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Figura 2.10: Grafo riferito agli elementi semantici rilevati nelle risposte alla domanda “Cosati mancadi pitdellatuavita prima
dell’autoisolamento? Se potessiuscirein questomomento,cosafarest?”’ ftalia — Anno 2020
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Tab.2.6 - Durante lo pandemia, rispetto a prima, provavs minar, maggior o uguale
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Tab. 1.2.1 - Lidea di divertimento (1 = Per nulla, 2 = Poco, 3 = Abbastanza, 4 = Moito)

Altro I ;7
Sballare con alcol e droghe I 1.5
Frequentare associazioni | IEEEEGEGEGGGGGG— S
Andare a ballare
U=zare la tecnodogia (videogames, .

Andare al cinema e teatro
Viaggiare
Parlare con gli amici

Passare del tempo con gli amici

Valore medio

-

Tab. 2.7 — Nel secondo lockdown rispetto al primo lo stato d'animo erg ?

10 20
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Come lo utilizzano gli studenti?

94%

PC fisso/portatile

Chat e social
network

Leggere
quotidiani e
tare ricerche

Scaricare o
ascoltare
musica o video

Giocare a
giochi di ruclo

Stare collegati
a siti per adulti

Giocare a

Smartphone

Ore trascorse sui internet:

Nessuna
Meno di 1 ora
W 1-2 ore
W 2-4 ore
W 4-6 ore

M Pit di & ore

Il 26% dei minorenni afferma di
usare siti per adulti.

Dipendenza da Internet®:
100% 0%

10%
0% I

B Non a rischio W A rischio
Cyberbullismo e challenge online
Cyberbulli
'ﬁ' fﬁ \] .T'. J'HL .'ﬁl _Ilﬁll_ |T'_ i‘ﬁ. 2 2 05
Cybervittime
EEEEE
Aver sentito parlare di
challenge online

ST

*SPIUT (Short Problematic Internet Uise Test)
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Tabella 3.3: Profilidi rischionell’ utilizzolnternetsecondoiltestSPIUT distribuzione  percentuale per genere e fasce di eta. Italia

Anno 2020

Maschi

Femmine

Totale

Minorenni

Maggiorenni

Mon a rischio
A rischio

92,6 88,3
74 11,7

90,5
9,5

89,6
10,4

91,9
81

Tabella 3.4: Utilizzatori di Internet e caratteristiche di contesto e familiari: distribuzione percentuale. Italia - Anno 2020

Urilizzatori

non a rischio (%)

Utilizzatori
a rischio (%)

Ore trascorse a navigare
in Internet
in un giormo di scuola

Messuna
<1or
1-2 ore
2-4 ore
4-b ore

> B ore

4.0
85
24,3
31,7
18,3
133

0,4
2.1
10,8
15,3
24,8
466

Andamento
scolastico

Avere genitori che fissano regole
dentrojffuori casa

Avere genitori che sanno con chifdove
trascorrono la sera

Avere genitori che monitorano
i figli il sabato sera

Sentirsi sostenuti affettivamente
dai genitori

COttimao

Buono/medio

Basso

Quasi sempre/spesso

Qualche volta/di rado/quasi mai

Quasi sempre/spesso

Quazlche volta/di rado/quasi mai
Sempre/abbastanza spesso

Qualche voltafin genere non lo sanno
Quasi sempre/spesso

Qualche volta/di rado/quasi mai

13,6

84,5
1.9

6,2

88,5
5,3

52,9
47,1
83,1
16,9
85,9
14,1
66,3
33,7

ESPAD #iorestoacasa 2020




Tabella 3.5: Utilizzatori di Internet e caratteristiche individuali: distribuzione percentuale Italia - Anno 2020

Essere soddisfatt del rapporto
con la madre

Essere soddisfat del rapporto
con il padre

Essere soddisfatt del rapporto
con gli amici

Essere soddisfat del rapporto
con i fratellifsorelle

Essere soddisfatt del rapporto
con se stessi

Essere soddisfatt delle proprie
condizioni di salute

Essere soddisfatd della
condizione economica familiare

Molto soddisfatto/soddisfatto

Mé soddisfatto, neé insoddisfatto
Mon tanto/per niente soddisfatto
Mon C'& questa persona

Molto soddisfatto/soddisfatto

Mé soddisfatto, né insoddisfatto
Maon tanto/per niente soddisfatto
Mon C'é questapersona

Molto soddisfatto/soddisfatto

Mé soddisfatto, né insoddisfatto
Mon tanto/per niente soddisfatto
Mon C'& questa persona

Molto soddisfatto,/soddisfatto

Mé soddisfatto, né insoddisfatto
Maon tanto/per niente soddisfatto
Mon ¢i sono queste persone
Molto soddisfatto/soddisfatto
Mé soddisfatto, né insoddisfatto
Mon tanto/per niente soddisfatto
Maolto soddisfatto/soddisfatto
Mé soddisfatto, né insoddisfatto
Mon tanto/per niente soddisfatto
Molto soddisfatto,/soddisfatto
Mé soddisfatto, né insoddisfatto
Maon tanto/per niente soddisfatto
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Utilizzatori
non a rischio (%)
23,6
9,7
5,6
11
74,5
12,0
10,7

TR
Z,8

87,6
8,3
3,5
0,7
66,7
10,9
6,4
16,0
66,5
10,3
85,3
10,9
64,2
21,7
14,1

Utilizzatori
a rischio (%)
68,9
16,8
12,7
15
55,7
15,9
18,7
4 8
79,5
131




Tabella 3.6: Conosci qualcuno che & stato/a vittima di cyberbullismo? Distribuzione percentuale per genere e fasce di eta. Italia -
Anno 2020

Conoscere vittime di cyberbullismo Maschi Femmine

Figura 3.4: Da parte di chi sono state vittime di cyberbullismo? Percentuale per genere degli studenti che conoscono qualcuno che
& stato/a vittima di cyberbullismo. Italia - Anno 2020
53,8

9,0
43,5
41,5
) 39,4 41,0
234245241 34245241
7,0
. 5,5
Bom mia

Compagni di Persone Altri conoscenti Altri amici Compagni di Da parte mia Non lo so

scuola sconosciute sport
W Maschi Fermmine M Totale
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Tabella 3.7: Hai preso parte ad episodi di cyberbullismo verso altri ragazzi/e? Distribuzione percentuale per genere e fasce di eta.
ltalia - Anno 2020

A arte ad episodi di
e prr:s:cf S Eplb.n He Maschi Femminge Totale Minorenni Maggiorenni
cyberbullismo verso altri

Tabella 3.8: Ripensa agli ultimi 12 mesi. Quante volte hai preso parte ad episodi di cyberbullismo verso altri ragazzi/e (almeno una
volta al mese o pilg)? Distribuzione percentuale per genere e fasce di eta. Italia - Anno 2020
Episodi di cyberbullismo verso altri Maschi Femming Minorenni Maggiorenni
Escludere/bloccare qualcuno da gruppi online 11,3 117 9.0
Inviare messaggi di testo efo mail offensivi 89 3 7.5 7,2
Inviare insult in una chat di gruppo 131 : 110 10,2

Inviare in una chat di gruppo foto efo video ad insaputa del/la 55 c 56
protagonista o - ! o

Minacciare/infastidire fderidere via Internet
Far girare in Internet foto e video ad insaputa delfla protagonista
Inviare insultifminacce su web/social network/forum

Inviare video,/foto offensivi
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Tabella 3.9: Ti & successo di essere stato/a vittima di cyberbullismo? Distribuzione percentuale per genere e fasce di eta. Italia -
Anno 2020

Essere stato/a vittima di episodi di cyberbullismo Maggiorenni

Tabella 3.10: Ripensa agli ultimi 12 mesi. Ti sono capitate alcune di queste esperienze? Distribuzione percentuale per genere e

fasce di eta. Italia - Anno 2020

Esperienze vissute Minorenni Maggiorenni

Aver ricevuto messaggi di testo &fo mail offensivi

Aver ricevuto insult in chat di gruppo

Essere stato escluso/bloccato da gruppi online

Essere stato minacciato/infastidito/deriso via Internet
Aver ricevuto insult sul web/social network

Aver ricevuto foto/video offensivi

A propria insaputa, hanno inviate in una chat di gruppo
foto efo video personali

A propria insaputa, hanno fatto girare in Internet foto efo
video personali
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Videogame

| ragazzi che giocano oltre & ore al giorno hanno un peggior rendimento scolastico e un peggior
rapporto con sé stessi e i familiari.

Nel 2020
| giocatori N | device piu usati

" ﬂ IIQEEE

console Smartphone  PC ™ Tahlet

Oltre il limite... La spesa
Il 9% dei giocatori spende oltre 50 euro al mese. Quanto hai speso in media al mese, nel
Gioco a Videogame problematico™: corsodell'ulimo anno?

e 2o
1 ragazzo su d
] 10%
1ragazza su 5

| giocatori problematicic hanne un  peggior

rendimento scolastico e un peggior rapporto con sé
, con gli amici e con i genitori. *Hoistein et 2l_, 2014

Uso di videogame 0 euro <20eurc > 20euro

pmb'emﬂ"m Maschi mremmine mTotale
[ ] Uso prc-hlr-_-matlcc- Il principale metodo di pagamento & la

Internet problematico di Intemet carta di credito dei genitori (47%).

M Gioatori non a rischio W Gioctori a rischio
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Tabella 4.4: Quantoseid'accordooin disaccordoconleseguentiaffermazioni?distribuzione  percentuale per genere e fasce di eta
deglistudenti che hanno giocatoa videogamenell'ultimo anno. Kalia - Anno 2020
Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni

Totalmente/parzialmente

d'accordo

Mé inaccordo, né disaccordo 29,8 19.5 26,5 27,5 247

Parzialmente/totalmente in

disaccordo

Totalmente/parzialmente

Divento di cattivo d'accordo

umore guando non Mé inaccordo, né disaccordo 11,4 54 9.5 10,5 1.7

posso giocare Parzialmente/totalmente in
disaccordo
Totalmente/parzialmente

| miei genitori dicono d'accordo

che passo troppo tempo  Méinaccordo, né disaccordo 20,7 115 178 19,2

a giocare Parzialmente/totalmente in
disaccordo

31,7 184 276 292 248
Credo di passare troppo
tempo a giocare

38,5 62,1 459 43,3 50,5

11,0 4.8 91 10,5 6,6

776 89,8 814 75,0

32,6 14,1 26,8 30,0

45,7 74,4 55,4 50,8

Tabella 4.5: Tipologia di giocatore secondo le caratteristiche familiari e individuali: distribuzione percentuale. lalia - Anno 2020

Giocatori Giocatori

non a rischio a rischio
Ottimo 14,4 8,6

Andamento scolastico Buono/medio 83,5 88,4
Basso 21 3.0
Quasi sempre/spesso 49,1 56,1
Qualche volta 26,7 26,5
Di rado/quasi mai 242 17,4
Molto soddisfatto/soddisfatto 62,9 60,0
Essere soddisfatt di 58 stessi Né soddisfatto/né insoddisfatto 224 22,2
Non tanto/per niente soddisfatto 14,7 17,8

Avere genitori che fissano regole sul
comportamento dentro,/fuori casa

Molto soddisfatto/soddisfatto 884 85,0

Essere soddisfatt del rapporto con Né soddisfatto/né insoddisfatto 83 89
gli amici Non tanto/per niente soddisfatto 2,8 5,2

MNon C'& questa persona 0,5 0,9
Quasi sempre/spesso 82,3 78,6
Qualche volta 12,4 14,0
Di rado/quasi mai 5,3 74

Problematico 71 20,9
Mon problematico 92,9 79,1

Sentirsi sostenuti affettivamente dai
genitori

Utilizzo di Internet
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Gioco d’azzardo EO
Durante il lockdown

Spesa in luoghi fi

> 30 euro;
18%

11-3
euro; 15%

Spesa online

> 30 euro;
21% .

11-

<10 euro;

30 euro;,
25%

I giocatori con un profilo di gioco a rischio hanno speso di piG rispetto ai non a rischi

Percezione del rischio
Giocare pid di una volta a settimana

Mor 50 1- Man so

moderata/ BN m—

elevati

W Minim:y/
Nessura

Minima,’

MessLna
W Giocatori a rischio m Geocaton = Non giocaton
Per quanto tempo, quanto lontano:

Il 755 degli studenti giocatori ha
o per menodi mezz'ora,i
er oltre due ore.

Distanza dai
luoghidi gioco:

E m Giocatorid’azzardoproblematici

-

f False credenze:
Credono sia possibile arricchirsi

attraverso il gioco;
Ritengono che Fabilita del giocatore
abbia un peso nel determinare
I'andamento del gioco,
Hanno una minore percezione del
rischio.

Il device pil usato & lo smartph

La maggior parte dei ragazzi gioca da casa

pr

44%

Giocatori

31% '0'% 4 T 0- 21%

24% B s5min & 1|:|rnin.°' 27%
Souola

opria

minorenni g

zardo

Il gioco pid usato sono i Gratta&Vinci (71%).

iocano soprattutto a casa propria (509)
e nei Bar o Tabacchi {43%).

Comportamenti a rischio

panneggiare befl =

Rappoft fen profel L
Guai con |a Balizia F

Hanno pil amici o familiari che giocano;
Percepiscono minar sostegno affettivo

dai genitori;

* 50G5-RA (South Oaks Gambling Screen — Revised for Adolescents)

ESPAD #iorestoacasa 2020
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Tabella 5.3 Prevalenza di gioco d"azzardo nella vita e nell'ultimo anno per genere e fasce di eta. Italia - Anno 2020
Maschi Femimiine

Tabella 5.4: Letipologiedi giochigiocati daglh studenti che hanno giocatonell ulimo anno: percentuale per genere e per fsce d
eta. ltalia - Anno 2020

Gratz&\ind

Lot

Superenziotio

10 & Lotho Wi for Life:

Bingo

Mew shot machines Videpdottery

Sopmmesse Qlostiche [Totocaldo/Totogol feoc |

Sommmesse su aliri sport (ippic, tennis, big race, eoc )

Soommesse sw altn eventi

Fiober tesano (Tesas hokd e

dltri giochi con le carte (poker, bridge, eoc)
Altri giochi (roulette, dadi, eoc)
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Tabela 520 | profili di giocatore tra gli studenti dhe hanno gioc@ato d azzardonell’ ultimo anno: distribuzione percentuale per
manere & fasce di etd. Italia - Anno 2020

Mon problemation
& rischio
Problematico

Fgura 5.13: E possibilearricchirsicol giocod'azzardo?Distribuzionepercentualeper profilo di giocatore. Italia - Anno 2020

50
45

41,2
37,5
33,1
28,5
194 221
10,9
. 74

No, & impossibile  Si, & raro, ma é possibile5i, & raro, ma & possibile 8, entrambe le
che qualcuno molto  che qualcuno molto precedenti
bravo ci riesca fortunato ci riesca

M Giocatori non problematici M Giocatori a rischio/problematici
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Tabella 5.23: Avere personevicine che giocanod’azzardo:distribuzionepercentualeperprofilo di giocatore. Italia - Anno 2020

Persone vicine che giocano d’azzardo

Giocatori non problematici

Giocatori a rischio/
problematici

Nessuno
Amici

Pochi/Alcuni

La maggior parte/Tutt

Nessuno

Solo il padre

Genitori
Entrambi
Non so

Solo la madre

495
46,0
45
52,7
16,8
1,9
13,7
14,9

18,3
63,5
18,3
40,8
25,7

1,9
20,8
10,9

Tabella 5.25: Tipologia di giocatore secondo le caratteristiche familiari: distribuzione percentuale. ltalia - Anno 2020

Giocatori
non problematici

Giocatori
a rischio/ problematici

Avere genitori che sanno dove si
trascorre il sabato sera

Avere genitori che fissano
regole sul comportamento
dentrojfuori casa

Avere genitori che sanno con
chifdove si trascorrono le uscite
serali

Sentirsi sostenuti affettivamente dai
genitori

Avere genitori che danno soldi senza
problemi

Avere genitori che regalano
facilmente soldi

Prendere facilmente soldi dai
genitori

Sempre/abbastanza spesso
Qualche voltafin genere non lo sanno
Cuasi sempre/spesso
Qualche volta

Di rado,/quasi mai

Quasi sempre,/spesso
Qualche volta

Di rado/fquasi mai

Quasi sempre,/spesso
Qualche volta

Di rado/quasi mai

Quasi sempre,/spesso
Qualche volta

Di rado,/quasi mai

Quasi sempre,/spesso
Qualche volta

Di rado/fquasi mai

Quasi sempre/spesso
Qualche volta

Di rado/quasi mai

ESPAD #iorestoacasa 2020

90,2
9,9
486
27,6
23,8
86,9
8,7
44
81,5
12,3
6,2
69,4
22,6
8,0
33,9
34,4
316
28,7
25,9
454

75,5
24,4
480
26,4
25,6
74,3
16,0
97
75,1
15,2
97
64,8
22,2
12,9
35,0
32,0
33,1
35,2
22,8
419




Figura 5.15: La tendenza a intraprendere condotte antisociali e altri comportamenti rischiosi: percentuali per profilo di giocatore.
Italia - Anno 2020

Vendere oggetti rubati Fl ;’9

Danneggiare di proposito beni pubblici o privati 1.0

Rubare oggetti del valore di 10 euro o pid
Aver fatto zuffe o risse

Aver avuto rapporti sessuali non protetti

Aver avuto problemi con la Polizia efo segnalazioni al
Prefetto

60
%

W Giocatori a rischio/problematici B Giocatori non problematici

Tabella 5.26: Tipologia di giocatore secondo il consumo di sostanze psicoattive: distribuzione percentuale. ltalia - Anno 2020
Giocatori Giocatori

non problematici a rischio/problematici
Nella vita 52,1 67,6
Almeno una al giorno negli ultimi 12 mesi 16,1 26,4
Nella vita 28,9 04,6
Alcolici Ultimi 12 mesi 83,7 91,0
Ultimi 30 giorni 50,6 65,4
Binge drinking Ultimi 30 giorni 185 346
Ultimi 12 mesi 491 66,9
Ultimi 30 giorni 18,4 30,4
Nella vita 29,6 48,6
Ultimi 12 mesi 6,9 17,3
Psicofarmaci senza  Mella vita 131 212
prescrizione medica Ultimi 12 mesi 7.7 12,4

Sigarette

Energy drink

Almeno una sostanza illecita
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Sostanze lecite maggiormente consumate durante il lockdown

Alcol

Alcol: pattern di consumo
durante il lockdown

Il 163 degli studenti
afferma di aver fatto un uso
eccessivo di alcol di questi,
il 65% ha avuto esperienza
di binge drinking 1-2 volte

durante il mese. Inoltre, il
61% degli studenti afferma
di aver consumato 1-2 volte

durante il lockdown alcol
mixato ad energy drink.

Le altre sostanze

Psicofarmaci senza
prescrizione medica

Cannabis light

Tabacco Energy drink

* 215%

Tabacco: pattern di consumo degli studenti
fumatori correnti durante il lockdown

Abitudini

No, non ho
cambiato abitudini

Si, ho cambiato modalita i

5i, ho aumentato

5i, ho diminuito

Spesa sostenuta

1o meno 11-50€ 51-90E 91€0 pid
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Tabella 6.10: Consumo di bevandealcolichenella vita e nell’'ultimoanno: prevalenzeper generee fascedi eta Italia - Anno 2020
Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni
MNella vita 81,8 82,2 82,0 76,3 911
Mell"anno 75,4 76,1 75,7 69,1 86,3

Tabella 6.7:Consumodi bevande alcoliche nell’'ultimo mese; prevalenze per generee fasce di eta. ltalia - Anno 2020
Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni

Mell'ultimo mesel 46,5 39,3 431 35,6 55,0
Fer i nspondent 'utimo mese coincide conil periodo di lockdown

Figura 6.29: Trend di prevalenza di consumo di alcol nella vita, negli ultimi 12 mesi e negli ultimi 30 giorni in studenti frai15 ei
19 anni dal 2000 al 2020*

100

-_—

~

QLN 5 W ©
“qnp@%@ Wé’ & @v éﬁnﬂb@ .L-:? éfﬂ B B 9 C'np\‘np ,ba¢,bo'\nb

— COMSUIMIC nella vita Consumo nell'ultlm-:r anno Consumo negli ultimi 30 giorni

| dati relativi alia survey 2020 sono suscettibili di limitazioni dovute olle modalita di rilevozione modificata in conseguenza all'emergenzasanitariada
COVID-19 e devano pertanto essere interpretati con cautela in termini comparativi.
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Tabella 6.9: Uso di alcol nel mese in base ai rapporti con i familiari conviventi. ltalia - Anno 2020

Uso vs non uso di alcool negli
ultimi 30 giorni
ORadj (IC 95%)

Rapporto con la famiglia e con gli amici
Soddisfatti del rapporto con la madre 1.007 (0.829-1.224)

Soddisfatti del rapporto col padre 0.72 (0.613-0.852)*

Soddisfatti del rapporto con gli amici 1.2 (1.032-1.499)

Soddisfatti del rapporto coi fratellifsorelle 0.94 (0.829-1.082)

Soddisfatti della situazione finanziaria della famiglia 0.81 (0.709-0.929)*
| miei genitori fissano regole sul mio comportamento a casa/ffuori casa 0.65 (0.582-0.741)*
Sentirsi sostenuto affettivamente dai propri genitori 0.88 (0.737-1.056)
Mia madre efo mio padre mi danno soldi senza problemi 1.13 (0.987-1.311)

Prendera facilmente soldi dai genitori 1.13 (0.985-1.310)

*OR significativi

ESPAD #iarestoacasa 2020

Mota: Le misure di associazione sono state aggiustate per genere ed eta e riportate in tabella come ORad] (IC= intervallo di confidenza95%).5e1’0OR
assume un valore superiore a 1 & possibile affermare che la variabile in esame risulta associata in maniera positiva con il comportamento di
riferimento; se I'"OR risulta negativo la variabile in esame & associatanegativamenteal fenomenoin studio. La significativia setstie & stae

stabilita perun valore di p=.05.
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Tabella 6.11: Consumoeccessivodialcolicinellavita e nell’'ulimoanno: prevalenzepergenere e fasce di eta. Halia - Anno 2020
Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni
Mella vita 331 74 351 238 53,0
Nell’anno 25,8 281 26,9 19,3 39,0

Tabella 6.20: Frequenzadieccessialcolicidurantel’anno:distribuzione percentuale per genere. Italia - Anno 2020

70 63,9%5064,7

B0
50
40
30 22,9 24,5 23,7
20
1.7 71
6,6 55 3,3 4.4
Bl muw

1-2 volte 3-9 volte =10wvolte =20voite

W Maschi Femmine M Totale

Tabella 6.8: Binge drinkingnell’ultimomese:prevalenzeper generee fascedieta. ltalia - Anno 2020
Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni
Mell'uttimo mesat 16,7 15,3 16,0 13,3 20,4
*Fer i Aspondent 'uldmao mese coindide conil periodo di lockdown
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Tabella 6.13: Consumodipsicofarmacinon prescritti nella vita, nell’'uliimo anno e consumofrequente: prevalenze per genere e
fasce di eta. Italia - Anno 2020

Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni
Nella vita 6,5 141 10,2 95 114
Mell’anno 35 87 6,0 5,6 6,5
Uso frequente® 0,8 1,0 0.9 0,9 0,9
*uso frequente= 10 o pils volte negli ultimi 30 giorni
Tabella 6.12: Consumodi psicofarmac senza prescrizione medica nell'ulimo mese: prevalenze per genere e fasce di eta mese.
Italia - Anno 2020

Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni
Nell'utimo mese! 19 39 2,9 2,7 3,1
“Par i rispondent 'ufimo mese coindide conil periodo di lodkdown

Tabella 6.21: Tipologia di consumo di psicofarmaci senza prescrizione medica negli ultimi 30 giorni: percentuali per genere. Italia -
Anno 2020

Farmaci per dormire

Farmaci per dimagrire

Farmaci per |'attenzione

Farmaci per I'umore

%

W Totale Femmina MMaschio
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Tabella 6.6: Consumodicannabislight nella vita, nell'ulimo anno e nell'ultimo mese: prevalenze per genere e fasce di eta. ltalia -
Anno 2020

Maschi Femmine Totale Minorenni Maggiorenni
Nella vita 116 9.5 10,5 7,0 16,1
MNell'anno 7.0 5.8 6.4 49 8.9
Mell'ulimo mesel 22 14 18 1,6 2,4
Per i Aspondent Muldmo mese coindde conil periodo di lockdown

Figura 6.15: Motivazioniinerentiall'averprovatocannabislight:prevalenze per genere. Italia — Anno 2020
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Figura 6.14: Eta della prima volta in cui & stata provata la cannabis light: prevalenze per genere. Italia - Anno 2020
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Figura 6.16: Luoghi o contesti in cui ci si potrebbe acquistare facilmente cannabis light: percentuali. Italia - Anno 2020

Acquistata in un negozio dedicato |, 76, 1

Acquistata presso un tabacchi || NN 2.1
Tramite amici ||| | A 302
Acquistata su Internet || 3.0
akro A 236

Latrovoincasa | 1,2
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Nella vita

Il 40% degli studenti
consumatori afferma di
aver speso tra gli 11 ed i 50
euro per I'acquistodi
cannabis nell'ultimo mese.

Consumo di cannabis

Mell’anno

Mell’anno

ot

%

1%

Focus sulla cannabis:

Frequenze maggiori di
assunzione degli studenti
consumatori:

1-2 volte nell’anno

46%

* 36%

Tipologie di consumo di cannahis

Erba,
Marijuana

Resina di
cannabis,
fumo, hashish

MNel mese

Il 54% degli studenti
percepisce un rischio
elevato associato al fumare
cannabis regolarmente
mentre, il 31%, un rischio
minimo o nullo nel fumarla

occasionalmente.
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Figura 3.1.1 - Consumi di sostanze psicoattive nella popolazione studentesca: trendpercentuale
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Figura 3.1.2 - Uso di sostanze psicoattive nella vita
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Figura 3.1.3 - Consumi di cannabis nella popolazione studentesca: frendpercentuale
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Figura 3.1.4 - Utilizzo di cannabis nell'ultimo anno per genere ed eta
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abella 7.3: Consumodi cannabis nell'ultimo mese & consumofreg alenze per genere e fasce di eta. alia. Anno 2020
—m-::— Minorenn: Maggiorenns

Nell utrmo mese* 43 84
Uzo frequente* LB O.I u - .

Per | nsponcdent |'uitmo mese comode cond penodo d lockdown
* uso frequents = 10 volte 0 p& in un mese

Tabella A: Distribuzione percentuale delle variabili individuali e relazionali che caratterizzane gli utilizzatori di cannabis

Non use durante Uso durante

il lockdown il lockdown
(%) (%]

Essere soddisfatti del rapporto con i genitori

Essere soddisfatti di se stessi

Essere soddisfatt del rapporto con i fratelli/le sorelle
Essere soddisfatti del rapporto con gli amici

Ayere un rendimento scolastico medio-alio

Tabella B: Distribuzione percentuale della contiguita con altre sostanze psicoattive durante il fockdown che caratterizza gli
utilizzatori di cannabis
Non uso durante Uso durante
il fockdown il fockdown
(%) (%)
Aver praticato binge diimking
Essersi ubriacato
Awer fumato sigarette

Aver fumato sigarette elettroniche
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Figura 3.1.21 - Consumo “a rischio” di cannabis tra gli studenti consumatori per genere: frendpercentuale
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Figura 3.1.20 - Test Cannabis Abuse Screening Test - CAST®
Ti sono capitate le seguenti situazioni negli ULTIMI 12 MESI?

Di tanto in

Di rado
(Segna una sola casella per ogni riga) ra —

Hai fumato cannabis prima di mezzogiemo?

Hai fumata cannabis da solo?
Hai awuto prablemi di memoria dopo aver fumata
cannabis?

Gli amici o tual familiari i hanno detto che dowresti
ridurre il two uso di cannabis?

Hai provato a ridurre o a smettere di consumare
cannabis senza riuscire?

Hai avuto problemi a causa del tuo uso di cannabis
[discussioni, risse, incidenti, brutti voti & scuola)?

2008 2019

Totale

Piuttosto
Spesso

2020
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Tabella 3.1.5 - Contiguita con altre sostanze e comportamenti potenzialmente dannosi tra gli utilizzatori di cannabis

Consumatori
“non a rischio”
(%)
Bere alcolich tutti i giomi o quasi
Aver praticato binge diinking nell'ulime mese
Essersi ubriacato nell'ulima mese
Aver fumato pill di 10 sigarette al giome nell'ultimo anno
Aver avuto problemi con le Forze dell'Ordine/segnalazioni al Prefetto
Aver avuto gravi problemi con i genitori
Essere stati coinvolti in zuffe o risse
HAwer avuto problemi con gli insegnanti
Awer ayuto gravi prablemi con gli amici
FAwer ayuto rapporti sessuali non protetti
fwer rubato qualcosa del valore di 10 euro o pid
Spendere solitamente pid di 45 euro |a setiimana senza il controllo dei genitori
fwer danneggiato beni pubblicifprivati di proposito
fwer seriamente fatlo male a qualcuno
Essersi messi alla quida dopo aver assunto sostanze psicoattive
Essere saliti su un mezzo guidato da chi aveva assunto sostanze psicoatlive
Awer scommesso denang in giochi d'azzardo dopo aver assunto sostanze psicoative

Aver danneggiato beni pubblici/privati dopo aver assunta sostanze psicoattive
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Tabella 3.1.6 - Variabili individuali e relazionali tra gli studenti utilizzatori di cannabis

Consumatori Consumatori
“non a rischio® “a rischio®
(%) (%)
Awere genitori che sanno con childove si trascorrone le usdite serali
Senfirsi affettivamente sostenuti dai genitori
Essere soddisfatti del proprio stato di salute
Essere soddisfatti del rapperto con i genitori
Essera soddisfatti di se stessi
Fare attivith sportive o andare in palestra 1 o pit volte alla settimana
Essere soddisfatti del rapporto con gli amici

Aveare un rendimento scolzstico medio-alto
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Figura 3.1.2 - Uso di sostanze psicoattive nella vita
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Figura 3.1.8 - Utilizzo di NPS nella vita per genere
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Tabella 7.10: Messa in atto di comportamenti a rischio, consumo di sostanze legali ed assodazione ad altri femomeni durante
I'anngo . distribuzione percentuale dei consumatori di almeno una sostanza illegale (cannabis, stimolanti, allucinogeni, cocaina ed
eroina) ned 12 mes, Italia - Anno 2020

Comportamenti a rischio

Zuffe o rnisse

Gravi problemi nel rappo—to con i el genibor

Gravi problemi nel rapporto oo i o amic
Problemi nel rapporto con gli insegnant

Essere wittima di rapine o furti

Guzi con |2 polizia &fo segnalazioni @l Prefetto
Coinvolgimento in rapporti sessuali ron protets
Fare nodent alla guida di unosoooter o di un'auto

Consumo di sostamees legali

Tabacco

Sigmrette elettroniche
Alond

Energy drink

Psioofarmaci senza prescriziones medica

SAszociazioni con altri femomeni

Gioco d'azzardo ornesite

Gioco d azzardo online

Videogaming
Eszer stata wvittima o oyberbullismo

&yer preso parte ad episod di opberbullismo

ESPAD #iorestoacasa 2020




| DUE GRANDI PROBLEMI DELL

ADOLESCENZA SONO : TROVARSI

UN POSTO NELLA SOCIETA’ E ALLO

STESSO TEMPO, TROVARE SE STESSI.

Bruno Bettelheim



